
임산부의 긴급을 요하는 징후들 

시간이 지남에 
따라 두통이 
사라지지 않거나 
악화됨 

어지러움 
또는 실신 

자해 혹은 태아를 
다치게 하려는 
생각들 

시력 저하 발열 호흡 곤란 

가슴 통증 
또는 빠른 
심장 박동 

심한 복통이 
지속됨 

심한 메스꺼움 및 
구토(입덧과는 다름) 

태동이 
멈추거나 
느려짐 

임신 중 질 출혈 
또는 양수가 새어 
나옴 출산 후 질 출혈 

또는 질액이 새어 
나옴 

다리의 
붓기, 붉음 
또는 통증 

손이나 얼굴이 
심하게 부어 오름 

압도적인 피로감 

임신 중이나 출산 후에 이런 증상이 있다면, 
의료 서비스 제공자에 연락하여 즉시 도움을 받으십시오. 

그들에게 연락할 수 없는 경우 응급실로 이동하십시오. 여러분은 임신한 
상태이거나 지난 1년 이내에 임신했다고 말하는 것을 기억하세요. 
더 알아보기: safehealthcareforeverywoman.org/urgentmaternalwarningsigns 

더 알아보려면 
스캔하세요 

© 2022 년 미국 산부인과 대학(ACOG: American College of Obstetricians and Gynecologists). 교육, 품질 개선, 환자 안전을 목적으로 하는 비영리 활동에 한하여 본 문서의 전체와 수정 없이 복제와 

배포에 대한 허가가 부여됩니다. 다른 모든 용도는 ACOG 의 서면 허가를 받아야 합니다. 

의료 프로세스의 표준화 및 변수의 감소는 치료 결과와 품질을 향상시키는 것으로 나타났습니다. 여성건강 환자안전협의회(Council on Patient Safety in Women's Health Care)는 표준화 과정을 

촉진하기 위해 환자의 안전을 위한 자료를 배포합니다. 이 자료는 발행일 현재 새롭게 부상하고 있는 임상, 과학, 환자 안전 수준을 반영하며 향후에 변경될 수 있습니다. 이 정보는 따라야 할 독점적인 

치료 과정이나 절차를 지시하는 것으로 해석되어서는 안 됩니다. 특정 자료의 세부 내용은 각 지역의 사정에 맞게 조정될 수 있지만, 기관 내의 표준화는 강력히 권장됩니다. 

여성건강 환자안전협의회는 모든 여성의 안전한 건강관리를 촉진하기 위해 여성건강의 다양한 분야에 걸친 광범위한 단체들의 컨소시엄입니다.. 
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