
紧急孕产妇警告标志

头头痛痛不不会会消消失失或或
随随着着时时间间的的推推移移
变变得得更更严严重重

头头晕晕或或晕晕厥厥 有有关关于于伤伤害害自自己己或或
宝宝宝宝的的想想法法

视视力力改改变变 发发烧烧 呼呼吸吸困困难难

胸胸口口痛痛或或心心跳跳
过过速速

严严重重的的腹腹痛痛持持
续续不不退退

严严重重恶恶心心和和呕呕吐吐（（不不像像晨晨吐吐））

婴婴儿儿的的动动作作
停停止止或或减减慢慢

怀怀孕孕期期间间阴阴道道出出血血
或或液液体体渗渗漏漏 怀怀孕孕后后阴阴道道出出血血或或液液

体体渗渗漏漏

腿腿部部肿肿胀胀、、
发发红红或或疼疼痛痛

手手或或脸脸极极度度肿肿胀胀 过过于于疲疲倦倦

如如果果您您在在怀怀孕孕期期间间或或之之后后出出现现任任何何以以上上症症状状，，请请联联系系您您的的医医疗疗保保健健提提供供

者者并并立立即即寻寻求求帮帮助助。。

如如果果您您联联系系不不到到医医生生，，请请去去急急诊诊室室。。记记住住要要说说你你怀怀孕孕了了或或在在去去年年怀怀孕孕了了。。

如如需需更更多多信信息息：：safehealthcareforeverywoman.org/urgentmaternalwarningsigns 照张照片以了
解更多

© 2022美国妇产科学会。特此允许复制和分发本文件的全部内容，不作任何修改，仅用于教育、质量改进和患者安全目的的非商业活动。所有其他用途都需要美国妇产科学会的书面许可。

医疗过程的标准化和减少变异已被证明可以改善结果和医疗质量。妇女保健患者安全理事会传播患者安全工具，以帮助促进标准化进程。该工具反映了截至发布之日正在出现的临床、科学和患者安全进步，

并可能会发生变化。这些信息不应被解释为规定了要遵循的唯一治疗过程或程序。尽管特定工具的组成部分可能适合当地资源，但强烈鼓励机构内的标准化。

妇女保健患者安全理事会是一个广泛的妇女保健组织联盟，旨在促进每位妇女的安全保健。
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